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A-R：コースガイドのために、羅臼湖へ向かう歩道を地形と植生によってエリア分けした。
　　湿原
　　雪渓が遅く（7月上旬頃）まで残る場所

2002年06月29日(土）　10:00時-14:30時　天気：快晴　風：微風 　四の沼(N)まで

羅臼湖トレッキングコースマップ　（このまま印刷して羅臼湖トレッキングガイドブックに綴じて使用できます）

湿原(J)
ヒラギシスゲ　実
ワタスゲ　実（綿毛）

二の沼(E)
ワタスゲ　花　実（綿毛）
エゾコザクラ　花
チングルマ　花　
クロジ　S

雪渓

入り口南東斜面(A)
ショウジョウスゲ　花
ミツバオウレン　花

南東斜面(B)
ミネザクラ　芽吹き　開花間近
ミツバオウレン　花
ゴゼンタチバナ　花咲き始め
ミヤマハンノキ　花
エゾヒメマルハナバチ？

一の沼(C)
ウコンウツギ　葉
ミミコウモリ　葉

涸れ沢(i)
アオノツガザクラ　葉
シラタマノキ　葉
ウスバスミレ　花終わり
涸れ沢(i)の雪渓の中から
歩道部分はほとんど露出し
た。

四の沼東斜面下部(K)
ヒメイチゲ　花満開
コミヤマカタバミ　花
エンレイソウ　花
オオバナノエンレイソウ　花
ミツバオウレン　花
イワツツジ　花
ゴゼンタチバナ　花
ショウジョウスゲ　花
クロウスゴ　実（緑）
シラネワラビ　葉広がる
シノブカグマ　芽吹き

四の沼(N)
ミツガシワ　開花（初認）
ミツバオウレン　満開
カヤクグリ　S
アオジ　S
メススジゲンゴロウ

ササ山(F)
クマイザサ　花

雪渓

ぬかるみ多い。

三の沼(G)
ヒメシャクナゲ　花
イソツツジ　花　満開
ワタスゲ　実（綿毛伸びる）
ヤチスゲ　花　実
モウセンゴケ　葉
ツルコケモモ　花芽
チングルマ　開花（初認）
チシマウスバスミレ　花
コツマトリソウ　花

サワギキョウ　新葉
キノコの一種
ツツドリ　S
アマツバメ　多い
ルリビタキ　S
クロジ　S
ユスリカの仲間　大量に発生
メススジゲンゴロウ
カオジロトンボ
ルリイトトンボ

ツツジの多い岩山(D)
オオバスノキ　花
コケモモ　花芽
ハナヒリノキ　花芽
ツマトリソウ　花
ミツバオウレン　花
イワツツジ　花
ゴゼンタチバナ　花咲き始め
ルリビタキ　S
クロジ　S
アカマルハナバチ

歩道脇の植生の保護と回復のためにロープを設置しています。歩行補助のためのロープではあり
ませんので、引っ張ったりしないで下さい。また、わずかな雨でもすぐ道がぬかるみます。ぬかるみ
を避けずに歩くためには長靴が必要です。

ヒグマ足跡
足跡幅12.5cm


